
Der Sepp - ein Gedicht 

 

 

Der Sepp is die Wochn 30 woan, 

des haast der is an am Samstach geboan. 

des konnst net glaam, ja wergli woa 

drum hock ma alla zamma do. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Des is der Sepp, aus sei Mudda entsprunga. 

 

 

Die Nobelstross woa sei erschts zuhaus, 

Da gabs ein Moor gleich hinterm Haus 

Da hatter sich ganz wohl gefühlt 

da gabs viel Dreck und auch gewühl 

 

Dann isser nei die Rubbrecht zoogn 

do wär er heid nu - wenn er net weg gezoogn wär. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Des is der Sepp, der werd besunga 

 

 

Mim Gömer wora auf der Schull, 

da wora dann andauernd full. 

Do hodders erschte Bier geschmeckt 

und aa des erste Fötzla gleckt. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Des is der Sepp, den hamma gwunna 

 

 

Der Sepp der hat sich entwickeld 

Der Sepp der is mutierd 

Der Sepp der is a besserer woan 

Der Sepp, des is ka Tier! 

 

 

 Saufen, gammeln, ranzich sei 

 Da Sepp is halt a hartes Ei 

 

 

Des is dea Sepp, da scheint die Sunna, 

do hilft ka Münzn drin im Brunna. 

Naggad standa drin im Nass, 

Des kennda glaam, des woa echd krass. 

Naggad lief er drin herum 

war besoffn und blieb Stumm. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Der Sepp, besoffn in am Brunna 

 

 

Mit longa Hoa, a echta Punk 

sitzt im Kanapee auf ner Bank 

Do sidzta gud, da isses schee 

da säufter Gaasmoos und geee    ...d nimmer weg 

 

 



Der Sepp hod gsagt:Ich kotz an Knochn. 

Dann hatter sich in Krug erbrochen 

Der Wirt fragt sag mal host du gspeit 

der sepp sagt joa und zwar gescheit 

und des war eeglich, liebe Leit. 

Des könnt ihr glaubn, der war so breit. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Dea Sepp, die Mooss, die saura Lunga 

 

 

Der Sepp der is a echter Schlichter 

Is kumma und wollt spieln an Richter 

Da hadder aans aufs Maul gegricht 

drum trägter heute sein Gesicht. 

 

Des Drahtgschdell haddna gscheid behindert 

nur der Alkohol hats glindert 

Do is die Subbn durchn strohalm gloffn 

er hod sogoa an Haxn gsoffn. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Hodda Sepp den Kampf net gwunna. 

 

 

Jetzt wird’s ernst, jetzt kumma Themen 

da brauch ma uns a gor net schäämen 

Die Frauen sinds die ihn begehren 

die wolln sich mitm Sepp vermehren. 

 

Mit der Manuela hat er abgehangen... 

mit der Christine isser ausgegangen 

mit der Sybille wollta essen gehen 

mit der Christina blieb er plötzlich stehn 

bei Sabrina issa kumma 

bei Christine hodder gsunga 

Man wills net glauben, es is wahr 

der hat a ganze Frauenschar. 

 

 

 "Mann Mann Mann" des hodda gsogd 

 hat aane nach der annern poppt (hädda gern) 

 

 

Die Kartoffel war sei näxte fraa 

da wora glei für kan mehr da 

Die hatter gfickt die alte sau 

das war a echter supergau 

Da is na einer abgegangen 

und ihr hods glebt dann an da Wangen 

 

 

 "Mann Mann Mann" des hodda gschrien 

 dann hadders mit der nächst 'triem. 

 

 

Sei nächste Frau heisst Heike, 

besser als Mareike 

Schlechter als Susann 

hey - bleib dran! 

 

 



Des wars dann auch scho von den Frauen, 

bevor er anfängt uns zu hauen. 

Da trink ma erscht a mal an Schnaps. 

Und dann geht’s weiter – RatzeFatz. 

 

 

 

[Pause] 

 

 

 

Mit dem Sepp zum Zelten gehn 

ist wie mit ihm auf bergen stehn 

Es ist so nett, und auch so schön 

ist fast so gut wie in der Röhn. 

 

Auf dem Autodach zu sitzen 

und am Lagerfeuer schwitzen 

sich auch mal was rein zu spritzen 

kiffen, blödeln, speien, stinken 

und auch mal den Sternen winken. 

Beim sternen-winken kann man sinken 

bis hin zum pimmel zamma binden. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Im Eimer sitzend halb verhungert. 

 

 

Ostern in Holland das war kalt 

damals warn wir nicht so alt. 

Breit warn wir ja sowieso 

drum schaun wir heute auch noch so. 

 

von Zaandvoort nach Den Helder laufen, 

so viel Spaß kann man nicht kaufen 

mit Plane Zelt und WasserSack 

rauchten wir viel Orangebud. 

 

Zelten zwischen Dünen 

da wurden wir zu Hünen 

Wandern am Strande entlang 

Der Simon, der Sepp und der Lang. 

 

Muscheln sammeln nen Tag 

Appelgebaak mit Slaag 

Mövenschiss und Kräuterkeks 

das macht Laune, was für Feetz. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Heimat so fern und gor ka kummer 

 

 

Die Lehrzeit war a schwere Zeit 

da hat der Sepp an Knochen gschbeit 

Die Arbeit hat ihm gar net gschmeckt 

da wäera uns beinah verreckt. 

 

Beim Jackie hat er's schreinern glernt 

dabei oft nur a Haus entkernt 

mit holz hat er net viel gemacht   

drum ham ihn alle ausgelacht. 

 



Bilderrahmen Werkzeugkasten 

Hansel Tür und Kummerkasten 

Küche hier bumbskistla da 

der sepp hats drauf das ist doch klar. 

 

 -hat der zum Jackie gsagt, wolln ma mal an heeem 

 -da hat er gmaant, ich wer da gleich aaane geeem. 

 -Schau blos das die Tür gscheid rum nei bausd! 

 -sonst fliegst beim Hansel wieder naus 

 

 

 jetzt wiss ma aaa warum ers net koo 

 reimt sich zwar net, is aber soo 

 

 

jetzt is er a studierender 

vielleicht nur ein probierender 

doch muss er diesmal, wirklich wahr 

denn er is ja scho 30 jahr 

-desdaweeng lernta heid sein fuggadn holzdechnigga. 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Die Lehrzeit ist ihm net bekumma 

 

 

Die Freizeit hat er gut Verwaltet 

hat sie mit zocken sich gestaltet 

am Rechner war er viel gesessen 

statt Holz und Bretter zu vermessen 

 

Do hodder BF2 gezockt 

des hat so richtig gut grockt 

An Sargent Major hodda gschafft 

als banzerfahrer hadders grafft. 

 

Im Squad war er mein Antitank 

war Flugabwehr und Kommandant 

hat Panzer weg gemacht on Mass 

und war zu haben für jeden Spass 

 

zum couchen is er kumma 

er ist halt auch ka dummer 

da wär er fast verreckt 

da ham ma ihn erweckt 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 In bf2 auch mal versunga 

 

 

Ein Pleitgeier auf Modedtour, 

da kannst da leisten ka einzige Huuur 

Da gibts nur Knäckebrot / Barcadi Cola 

da kannste fahr bis nach Angola 

 

Was will ma mehr, des is doch subba 

der sepp kommt mit seim BMW-Schrubba 

Da will man los um drei uhr früh 

Es macht nicht Hott und macht nicht Hüh. 

 

 

 

 



Sei Kuh die hat recht oft gezickt, 

dann hat der Sepp sie gscheit gekickt 

Hat sie gepflegt und repariert 

manchmal läuft sie wie geschmiert. 

 

In Frankreich oben auf dem Pass 

Der Sepp der hatte keinen Spass 

Die Kuh die musste wieder zieseln 

und es begann auch noch zu niesseln 

 

Runter vom Gipfel 

nur auf nem Weg 

schmerzt mir der Zipfel 

bin ich erregt 

 

Serbentinen mag der Sepp, 

runterbremsen mag er net 

Liegend durch die Kurve reiten 

hier und dort mal ab zu gleiten. 

Einfach auch mal abzuschalten 

aufhörn, einmal anhzuhalten 

weiterfahren, mehr geniessen 

Eine Route abzuschliessen. 

 

Touren fahren 

Städte checken 

Schweinezelten 

lange Strecken 

 

Berge hoch und Berge runter 

Ab und zu ein Apfelplunder 

Mudda, Vadda, Bohne, Keim 

das ist echt ka gscheiter Reim. 

 

 -Tunnelstroboskobierung 

 -Stummeltunnel 

 -Tunnelstummel 

 -Tote Tonne 

 -Rote Wand und ach,.,, 

 -....auf alles da gibts Pfand. 

 

 -Blaue Seeen, grüne Hügel, 

 -weisse Gletscher 

 -viel zu sehn 

 -zwischendurch ein Apfelküchel 

 -kirschtasche 

 -hot dog mit champions, is ja auch worschd, des kennt kein schwein, nein 

 

 

 Kneeld gfressn, gschissn, gschdunga. 

 Mit Sepp auf Tour da wird’s nur Bunder 

 

 

Die heike hodda gfingerd, die Sau 

Bestimmd wora dabei blau. 

In seiner Art und seiner Zucht, 

is der Sepp a grosse Wucht. 

 

Den Sepp in seinem Lauf 

hält weder Ochs noch Esel auf 

und jetzt: SAUF 


